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					אצלנו בדליה מנטבר פילאטיס, רשת הפילאטיס הותיקה והמנוסה ביותר בארץ, אנו מאמינים בהתאמת השיטה למתאמנים. אנו מאמינים כי רק כך ניתן לייצר תוצאות טובות יותר שנשמרות לאורך זמן ולהצמד לשגרה בריאה ואורח חיים נכון יותר.
האבחון האישי שאנחנו מנגישים לכל מצטרף חדש, השיטה והמסלול, סוללים יחד את הדרך להצלחה והשגת היעדים הרצויים.
לדליה מנטבר פילאטיס יש סניפים בעיר תל אביב יחד עם זאת, כדי לפגוש קהלים נוספים ושונים, אנו מארגנים אירועי פילאטיס המוניים המיועדים לאלפי אנשים, ונסיעות קבוצותיות לנופש אקטיבי בחו״ל.
דליה מנטבר עצמה מגיעה לכל אחד מהסניפים כדי להעביר אימונים פרטיים וקבוצתיים וכך גם מיטב המורים, בוגרי בית הספר לפילאטיס של דליה מנטבר אשר מאמנים קבוצות אינטימיות של גברים ונשים כאחד.
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					בריאות הנפש והגוף אחד הם וכל מה שאנו שואפים אליו הוא האיזון המושלם בינהם. רק כשאנו כנים עם עצמנו, יש ביכלתנו להגיע לתוצאות טובות ולהתמיד בהן לאורך זמן.
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					סוד הקסם של היופי טמון עמוק בתוך עצמת הרכות, אצילות הנפש והאלגנטיות. זה מתחיל במתיחה שמאריכה את השריר, ממשיך לקצב שמאזן את הטירוף ובדיוק מושלם מחיה מחדש את התשוקה.
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					בטחון עצמי הוא ערך עליון ולחזק אותו זו המשימה שלנו. כשיש לנו בטחון אנחנו יכלים לכבוש את העולם ואין דבר שיעמוד בפנינו. משהו בעצמה הפנימית מוביל אותנו לאתגר הבא וזה ניכר אצל הטובים ביותר.
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